JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO MASAZU ?
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Masaz to doskonata forma relaksu, poprawy
samopoczucia i zdrowia. Odpowiedni o kazdej porze roku.
A juz na pewno doskonaty, kiedy za oknem szaruga, deszcz
czy temperatury nieco inne niz gorgcym latem.

Masaz to ucieczka od codziennosci. Na pewno pomaga
w wielu dolegliwosciach. Kto cho¢ raz byt na masazu , wie,
jaka sprawia przyjemnosc.

Zawsze przed pojsciem , szczegdlnie po raz pierwszy
pojawiajg sie obawy i watpliwosci. Masaz jest zabiegiem
wkraczajacym w bardzo osobistg strefe cztowieka. Obawy te
dotyczag najczesciej atmosfery w jakiej bedzie przebiegat,
szacunku dla potrzeb, oczekiwan. Czesto wigzg sie z
przekonaniem o niedoskonatosciach swojego ciata. Moze
dlatego unikamy masazu. Wstydzimy sie pokazac¢, bo boimy
sie oceniania. Nic bardziej btednego.

Zostaw swoje obawy, leki i kompleksy za drzwiami
naszego gabinetu. Z ogromnym zrozumieniem , wielkim
wyczuciem i taktem zajmiemy sie Tobg przez najblizszg
godzine.

Zrob pierwszy krok. Podejmij decyzje o zaproszeniu siebie
na chwile relaksu. A my podpowiemy Ci jak sie do niego
przygotowac.




Przed wyjsciem z domu

Na dwie godziny przez masazem zrezygnuj z ciezkiego jedzenia.
Zjedz lekki positek, bys nie byta gtodna. Uczucie gtodu jest
dyskomfortem i nie pozwoli catkowicie sie zrelaksowac.

Bezposrednio przed masazem nie pij kawy. Po masazu wskazane
jest, bys pita duzo wody. Zatéz luzne ubranie. Po masazu bedzie ci

wygodnie;.

Abys komfortowo poczuta sie podczas masazu wez przed wyjsciem
z domu ciepta kagpiel lub prysznic. Doskonale rozluzni miesnie i
przygotuje do masazu. Lepiej wchtong sie sktadniki odzywcze zawarte w
olejach, ziotach i kosmetykach uzytych podczas masazu. Jesli nie masz
takich mozliwosci, to nie martw sie. U nas w gabinecie SPA jest prysznic
i jesli bedziesz chciata, to mozesz z niego skorzystac.




Konsultacja w gabinecie

Przed rozpoczeciem zabiegu zostaniesz poproszona o wypetnienie
karty informacyjnej. Chcemy w ten sposéb wykluczy¢ przeciwwskazania
do masazu i ewentualne czynniki alergizujace.

Powiedz, na co masz uczulenie. Jesli jestes w cigzy poinformuj nas
o tym. Tradycyjne masaze sg przeciwwskazaniem. Dla kobiet w cigzy
istnieja specjalne masaze, ktdore poprawiag samopoczucie i kondycje
przysztej mamy i jej malenstwa.

Spotkanie ma by¢ dla ciebie mite. Jesli masz pytania czy
watpliwosci to powiedz nam o tym. Z pewnoscig Ci na nie odpowiemy.




Przed rozpoczeciem masazu

W gabinecie czeka na ciebie jednorazowa bielizna -stanik, stringi,
klapki, czepek. Do Twojej dyspozycji bedzie rowniez kapielowy recznik.

Przebierasz sie w przebieralni w komfortowych warunkach .
Szanujemy twojg prywatnos¢. Zdejmij bizuterie, by nie przeszkadzata
podczas masazu. Po przebraniu sie w jednorazowa odziez, potdz sie na
stole do masazu.

To dla twojego komfortu t6zko do masazu bedzie podgrzane. Po
kilku minutach masazystka zapuka do drzwi.




Masaz
Zapewhimy ci zapach ziot, olejow i blask swiec. Zrelaksu;j sie.
Wstuchaj w muzyke dochodzaca z oddali. Skoncentruj sie na oddechu.

Pamietaj, ze podczas masazu nie musisz rozmawiac. Nie pomagaj
masazyscie. Odprez kazdy miesien swojego ciata.

Po masazu polez jeszcze na fotelu. Powoli wracaj do codziennosci.
Jesli po masazu bedziesz chciata sie umy¢, masz do dyspozycji prysznic.




Po masazu

Pij duzo wody, by wyptukaé¢ toksyny z organizmu.

Ciesz sie minionym czasem. Mamy nadzieje, ze sprostatySmy twoim
oczekiwaniom i sprawitysmy ci radosc.

Powiedz o tym swoim przyjaciotom, znajomym, rodzinie. Zapraszamy
cie do nas ponownie. Mito nam bedzie ciebie u nas goscic.

Do zobaczenia.
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